EEEP PROFESSOR EMMANUEL OLIVEIRA DE ARRUDA

(FOVERNO po COELHO
- EstADO po CEARA CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM
Secretaria da Educagdo DISCIPLINA: SAUDE MENTAL

PROFESSOR: JOAO PAULO REGO SOUSA

PLANO DE AULA DE CAMPO '

VISITA TECNICA AO ABRIGO BOM SAMARITANO

1. INFORMACOES INICIAIS

- Curso: Técnico em Enfermagem.

- Turma: 2° Ano Técnico em Enfermagem

- Disciplina(s) envolvida(s): Enfermagem Organizacdo dos Servi¢os de Saude em Rede - Satde Mental.
- Professor(a) proponente: Jodo Paulo Régo Sousa

- Professor(es) colaborador(es): Maria Janielle Lima Freire e Darlan Pedro

1.1 Dados Referentes a Ida:

- Data: 09/06/2018

- Horario: 06:00

- Local: EEEP Professor Emmanuel Oliveira de Arruda Coelho
- Itinerario utilizado: Granja >> Sobral

- Hora prevista para chegada: 14:00

1.2 Dados Referentes ao Retorno:

- Data: 09/06/2018

- Horario: 16:00

- Local: EEEP Professor Emmanuel Oliveira de Arruda Coelho
- Itinerario utilizado: Sobral >> Granja.

- Hora prevista para chegada: 18:00

1.3 Dados referentes ao percurso e tempo de viagem:
- Quilometragem aproximada (ida e volta): 100 km
- Tempo médio da viagem (ida e volta): 2 horas

2. ENVOLVIDOS
Viagem realizada com a turma do 2° Ano Técnico em Enfermagem para realizar uma visita técnica
juntamente com o professor e coordenador de curso.

3. CONTEUDOS TRABALHADOS
— Saude do idoso;
— Prevencao de doencas cronicas;
— Orientagdes quanto a alimentagdo e exercicio fisico;
— Momento de integragao;
— Oferta de alimentos (almogo) para os idosos;

4. JUSTIFICATIVA
Aprimorar os conhecimentos relacionados a geriatria, no que se refere ao bem estar
biopsicossocial dos idosos moradores do Abrigo Bom Samaritano.



5. OBJETIVOS
— Associar os conhecimentos teodricos a pratica;
— Melhorar a percepgao dos jovens quanto aos idosos abandonados por seus familiares;
— Reconhecer os idosos portadores de transtorno mentais;
— Conbhecer a rotina do papel do técnico de enfermagem no abrigo;

6. PROGRAMACAO

Saida da EEEP as 06:00, com previsdao de chegada ao abrigo 09:00 para realizacao de integragao
com a equipe e apresentacdo da estrutura do abrigo e dos moradores aos alunos do curso técnico em
enfermagem. Previsao de saida de Sobral as 16:00 e chegada em Granja, na EEEP as 18:00.

7. METODOLOGIA

A aula de campo dar-se-4 de apresentagdes orais por parte da enfermeira do local acerca da
estrutura e historia dos idosos que 14 habitam, bem como a rotina do técnico de enfermagem no local.
Posteriormente, alguns alunos foram orientados a ofertar almogo para os idosos que ndo tem destreza para
realizar a autoalimentagdo, bem como o acompanhamento na administragdo de medicacdes.

8. AVALIACAO
Sera realizado relatorio em sala de aula acerca do que realizaram, o que poderiam mudar, e qual a
concepgdo que tiveram antes e depois da visita.

Granja-CE, 09 de junho de 2018.

Joao Paulo Régo Sousa Joao Paulo Régo Sousa Ednasio de Paulo Nascimento
PROFESSOR COORDENADOR DE CURSO DIRETOR ESCOLAR



